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動画を倍速視聴で見ると、ほんとにちゃんと理解できてるの？ 
コロナ禍になり早３年。流行りのTikTokやYouTubeに加えて、授業までもがオンラインになり、 

動画視聴が生活のほとんどを占めている人も多いのではないでしょうか。 

中でも、タイムパフォーマンスを気にする人は、倍速で見ていたりしてませんか。 

倍速で視聴した動画の内容は、本当にきちんと理解できているのかを調べた研究があるようです。 

脳の負担についても触れているので、ぜひ読んでみてくださいね！ 

 

気になる結果は２０２３年３月３日の読売中高生新聞に載っています。 

牧野・さだ図書館で読んでみてね！ 

こんな本もあります！→『スマホとゲーム障害 』 内海 裕美／監修  少年写真新聞社  

『あらすじで読む日本の古典 電子版』 
小林 保治／編著  KADOKAWA     

 一度は読んでみたいけど、難しいし長い

し……と、なかなか読む機会が少ない日本の

古典。一冊であらすじだけを楽しめる、忙しい

人におすすめの本です。 

 

『ハジメテヒラク』 
こまつあやこ／著 講談社 

 頭の中で周囲の様子を実況する 「脳内実況」を

密かな趣味にしている主人公・綿野あみ。友達の

恋沙汰から逃れるため、勢いで入部したのは生け

花部でした。個性豊かな部員たちの心の内や生け

花の奥深さを知り、あみもある決意をします。「実

況」×「生け花」、異色の取り合わせがどのように関

わっていくのか注目です！ 
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英語多読に挑戦してみよう！① 

中高生向け機関紙 

コバトちゃん 

 みなさんは英語多読をご存じでしょうか。 

簡単な本から始めて、少しずつレベルアップしていくの

です。図書館には英語多読用の本がたくさんあります。 

 ぜひこの機会に始めてみましょう！スタッフも一緒に

挑戦していきますよ～ 

 

  読売中高生新聞＊おもしろ記事 

 

    

コバトちゃん選！心に残りそうな名言・迷言 

「俺はクルミの殻に閉じ込められても、無限の宇宙の王

だと思える男だ。」 （シェイクスピア） 

『心を支えるシェイクスピアの言葉』 川合 祥一郎/著 あさ出版 

『ハムレット』に出てくるセリフです。ポジティブ・シンキングここに極まれりと

いったところでしょうか。この境地に至るのはなかなか難しそうですが、落

ち込んだときや自信がなくなったときに思い出すと元気になれるかも。 

開館時間  

月～土 ９：００～２１：００ 

日・祝  ９：００～１７：００ 

休館日 毎月第４月曜日 

   年末年始 

   蔵書点検期間 

まきのプチ情報 

パスファインダーが増えました！ 

 新しいテーマは「SDGｓ（食と食文

化）」です！食品ロスなどの食糧問

題、国内外の食文化について調べた

いときにオススメです♪ 

 さらに「進路」の改訂版も登場！紹

介する本を一新しました。将来を考え

るときの手助けになりますように。 

A 
 最初はYL（読みやすさレベル）が「０」のものから始め

てくださいね。数字が大きくなるほど難易度も上がり

ます。 

 オススメは「Oxford Reading Tree」シリーズです。 

 まずはYL０→１を目指しましょう☆ 
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※紙版の出版者は楽書舘  

多読本は児童フロア「外国語の本コーナー」にありますよ！ 


