
ベビーマッサージ＆
   ベビーダンスで
　親子の絆作り！

ベビーマッサージで

　１０/２０（火） 赤ちゃんを癒した後、

 牧野生涯学習市民センター ベビーダンスで赤ちゃんも

３階　ホール お母さんもリフレッシュ♪

楽しいひと時をご一緒に♪

時　間：①午前10時～11時　②午前11時３０分～12時３０分

　　　　③午後１時３０分～２時３０分

対　象：①②首の据わった赤ちゃん～生後１０ヶ月の赤ちゃん

　　      ③生後８ヶ月の赤ちゃん～１歳半の赤ちゃん

講　師：荒幡依里子（ベビーマッサージインストラクター）

            志村喜子（ベビーダンスインストラクター）　

参加費：３００円　　　　定　員：各回　８組

持ち物：バスタオル、飲み物、体温計、抱っこひも又はスリング

申　込：10月１日（木）午前１０時～　2階事務所にて受付

　　　　午前１０時３０分～電話予約可

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により開催中止の場合がございます。

　中止の場合は同センターのホームページにてお知らせいたします。

主催：牧野生涯学習市民センター活動委員会　

申込・お問い合わせ：牧野生涯学習市民センター

ＴＥＬ　050-7102-3137　　FAX　072-851-2566


